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							La Ciencia del Ayuno
						

					

				

				
			

				




	
		
		
			

		
	





	
		
			La ciencia médica ha comprobado que el ayuno es una de las maneras más efectivas para la longevidad. Descarga el e-libro y  —como lo han hecho hace miles de años los yoguis de India— aprende cómo hacer el ayuno de manera sana y sin riesgos para tu salud, siempre y cuando sigas nuestras instrucciones y no tengas preexistencias médicas.

Tu cuerpo te lo agradecerá y tu vida se extenderá.





Tal como tú, odiamos que nuestros datos sean usados para incomodarnos. Nosotros no lo haremos con los tuyos. ¡Prometido!
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													Fundación PanaceAM
Nit.: 900.078.029-3

PanaceAM —fundación privada sin ánimo de lucro— es un movimiento socio-espiritual basado en el servicio desinteresado, los valores universales y la justicia social, que fomenta la creación de una sociedad ideal para el Bienestar Integral y la Felicidad de Todos. 

PanaceAM es también un movimiento joven que con el entusiasmo y la terquedad que caracterizan a los jóvenes, está trabajando fuertemente para realizar el sueño de satisfacer las necesidades de todos aquellos que identifiquen sus intereses personales y socioeconómicos con los de la Fundación.
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								Busca

Temas Populares
			Soledad

Bienestar Integral

Vacío



		Cursos
			La Revolución del Ser

La Ciencia de la Meditación

Emprendimiento con Valores



		Apóyanos
			Si te has beneficiado de lo que ofrecemos, ayúdanos a llegar a más personas como tú.

Dona ya



		Regístrate para recibir nuestro contenido
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