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Mensaje e Invitacidon
,Qué es el Ayurveda?

Los cinco pilares

1. El tratamiento ayurvédico... y la clinica

2. Espiritualidad

3. Tiempo para reencontrarte

con tu Ser

4. Descanso

5. Vacaciones y disfrute
Costos basicos del viaje
Donacion y beneficios para ser
parte del grupo

Reglas de convivencia

Informacion util e importante
iPor qué decidir lo mas
pronto posible?

.,Qué hacer para
inscribirte?

Testimonios
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iNamaskar!

Antes que todo, estamos encantados de ver que
esta vez quieres dar prioridad a ‘tu mundo’y no a
‘el mundo’, y que deseas conocer mas sobre este
viaje a la India.

Confiamos en que hayas visto ya los videos* de
presentacion por lo que sabes que este viaje sera
fundamental para tu BIENESTAR INTEGRAL.
Tendras la magnifica oportunidad de mejorar tu
salud y vitalidad, de fortalecerte espiritualmente,
aprovechar el tiempo para reencontrarte con tu
Ser, descansar profundamente, y disfrutar de unas
bonitas vacaciones.

Te pedimos leer con atencidn esta informacion
gue te servira para disfrutar la experiencia de la
mejor forma posible y que respondera a las
numerosas preguntas que seguramente tendras
antes de decidir si hacer ese hermoso regalo a tu
cuerpo, mente y Ser... o simplemente olvidarte del
asunto.

Con carino,

@acla o SDicli

http://bit.ly/P_Ayurveda http://bit.ly/2019IndiaTestimonios
http://bit.ly/2018IndiaFB1 http://bit.ly/2018IndiaFB2
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En el idioma sanscrito, y en el
sentido mas amplio, “ayu”
significa “vida”, y “veda”
significa “conocimiento”.
Como una ciencia de la vida,
y mas alla de dietas,
ejercicios, rutinas diarias,
técnicas de purificacion,
esencias naturales, hierbas,
plantas y minerales, el
Ayurveda es una filosofia y
forma de vida milenaria que -
dicen antiguas escrituras -
nacio hace mas de 5000 anos
y que ensena a influir sobre la
existencia humana,
formandola y prolongandola
sin interferencias producidas
por enfermedad o vejez.
Aunqgue es la ciencia médica
mas antigua (Por qué todavia
hoy es usada por cientos de
millones de personas en India
y en el mundo? ;Qué hay de
bueno en ella? Veamos.
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Para el Ayurveda la enfermedad
no es nada mas que una
pérdida de la armonia perfecta
qgque deberia existir entre
cuerpo, mente y Ser. Con un
enfoque cientifico y probado
por milenios, esta sabiduria no
trata las enfermedades, sino
que trata a las personas en una
forma sutil, integralmente y
con una atencidén unica, tal
como deseariamos que fuera
practicada la medicina que nos
rodea. Su sistema curativo
armoniza al paciente con su
naturaleza permitiéndole,
ademas de gozar de una
excelente salud, tener paz
interior, exterior, y bienestar
integral.

Porque la mente ejerce una
profunda influencia sobre el
cuerpo, en el Ayurveda la
pregunta no es: ;Qué tiene mi
paciente? sino: ;Quién es mi
paciente? Y asi, sus practicas
tornan saludables - o
devuelven a la vida - a personas
declaradas ‘incurables’ o con
enfermedades ‘misteriosas’ e
‘inexplicables’.
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Segun el Ayurveda hay tres
bio-tipos basicos de
personas (y una mezcla de
ellos), asi entonces un
meédico ayurvédico usa los
remedios de acuerdo con la
constitucion del paciente, a
su estilo de vida y a las
toxinas que ha acumulado.
Porque esta ciencia usa
remedios naturales, no es
toxica y por lo tanto no
causa efectos secundarios
negativos. En el proceso,
podras tener algunas
reacciones tanto fisicas
como mentales, pero seran
debidas a la ‘limpieza’ de las
toxinas que has acumulado
en tu dia a dia. Ademas,
debido a que tu organismo
se esta equilibrando y
regenerando, en el proceso
te estas también
rejuveneciendo.
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En concreto: algunos consideran el Ayurveda como una
medicina ‘alternativa’ e incluso ‘sospechosa’. ;|Alternativa
a qué? ;A la medicina alopatica que conocemos y que
solo hasta hace cien anos ni siquiera conocia la
existencia de bacterias?

iQué arrogancial ;Y sospechosa para quién? ;Para un
articulo de algun doctor/mercenario pagado por intereses
ocultos? Es cierto, si yo fuera el dueno de una
multinacional farmacéutica me molestaria muchisimo ver
gente aliviada que ya no necesita mis costosisimas
medicinas. :-)

En realidad, el Ayurveda - que deberia ser considerada
como patrimonio de la humanidad - trabaja en un nivel
tan sutil, que te pone en contacto con tu propia
consciencia. Su practica te permite ver tu verdadera
naturaleza, la cual permanece oculta tras la confusidony
el desequilibrio que la vida te da, liberando al Ser que -
tal vez todavia encubierto - quiere trascender las
limitaciones que mente y cuerpo le imponen tales como
ansiedad, miedo, depresion, enfermedad y
envejecimiento.

Ahora tu también tendras |la maravillosa oportunidad de
probar en tu propio cuerpo, mente y Ser sus magicos
beneficios.




1 Walamienlo...

La clinica a la cual
vamos, aunque lo
parece, no €s un spa o
un lugar donde
solamente vas a
relajarte, es algo
mucho mas profundo
gue te va a favorecer
particularmente a nivel
interno.

El tratamiento que
recibiras es algo muy
serio y podra ayudarte
a resolver eventuales
problemas fisicos y
emocionales.

Normalmente un
tratamiento completo
tradicional de
Panchakarma (5
acciones) es de 21 dias,
pero si no puedes por
cualquier motivo, es
también beneficioso
hacerlo por un minimo
de dos semanas.
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El tratamiento consiste en un
masaje desnudo(a) (preferible
pero facultativo) con aceites
medicinales, shirodhara
(aceite en la frente), bano de
vapor, enema de aceite, etc. y
dura 90 minutos. Este hace
penetrar entre 10 y 30
elementos en el cuerpo
creando un beneficio
profundo a nivel celular. Por
ley del pais, los hombres son
masajeados por hombres y las
mujeres por mujeres.

El doctor, después de la
primera consulta personal
gque acontecera el primer o
segundo dia desde la llegada,
decidira si el paciente tendra
uno o dos tratamientos
diarios.
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Debido a que es un proceso de desintoxicacion, y de
acuerdo al estado fisico, mental y emocional, cada
persona reacciona de una manera diferente. Puede
suceder que te surjan emociones que estaban encerradas
en alguna parte de tu mente.

Por esta razdn, es probable que puedas sentirte
cansado(a), vulnerable, incomodo(a) fisica y/o
emocionalmente y quieras estar solo(a) o, por el
contrario, puedes sentirte altamente sexual o lleno(a) de
energia. En algunos pueden surgir emociones como rabia,
tristeza, introversion o dudas, y asi empezar a lidiar con
ellos mismos, con sus valores y con |lo que es o ha sido su
vida. Se desconoce cdmo va a reaccionar cada uno.

Asi que, también porque se busca que cada uno se libere
de los ‘desechos’ fisicos y emocionales como parte
integral de la sanacion que quiere obtener, no hay una
rutina obligatoria. Aunque éste no es un retiro,
realizaremos nuestras practicas espirituales, entre ellas
kiirtan, meditacion y tertulias juntos, por tanto, todos son
bienvenidos a participar.




ESTADIA Y
HABITACIONES

Como puedes observar
en las fotos, la clinica es
limpia, bonita, con
muchos espacios
comunes donde podras
leer o compartir con los
demas.

Hay 8 habitaciones
dobles en bungalow y 7
habitaciones sencillas en
el edificio principal,
todas con dos camas
individuales y bano
privado. Las habitaciones
son simples, limpias y
con las comodidades
basicas.




En el formulario que
recibiras podras informarnos
sobre tus preferencias,
presupuesto, si viajas con
pareja, amigo(a) o con un
miembro de tu familia, si
prefieres estar solo(a), si
estas dispuesto(a) a
compartir una habitacion o
si prefieres una habitacion
en un bungalow o una
habitacidon sencilla.
Dependiendo de las
necesidades y condiciones,
generalmente las
habitaciones individuales
seran reservadas a personas
solas. Las parejas deberan
estar en un bungalow.

Aunque consideraremos
varios factores para
asignarte la habitacidon
adecuada (éste es un grupo
espiritual y la asignacion se
hara de manera
benevolente), el orden de
llegada (segun la fecha de la
donacion recibida) influira
en la asignacion de las
habitaciones.
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ALIMENTACION

La clinica tiene varias
cocinas y tendremos una
cocina vegetariana
donde recibiremos
desayuno, almuerzo y
cena, y donde podremos
degustar la comida tipica
del Sur de India
preparada por la
cocinera de la clinica.

En la cocina también hay
filtro de agua.

WIFI

Hay WIFI disponible en la
clinica, aunque la
velocidad del internet en
la India a veces no es
muy elevada.




PISCINA

La clinica tiene una
piscina sin quimicos para
tu uso. El tratamiento
ayurvédico genera
mucho calor por lo que
el uso de la piscina
ayudara a sentirte mejor.
Si quieres nadar por
largo tiempo, la piscina
esta dotada también de
un sistema que te
permite nadar contra la
corriente sin moverte del
mismo lugar.

GIMNASIO

La clinica también tiene
un gimnasio que podras
usar libremente todo el
dia.
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Teniendo en cuenta
gue éste es un grupo
de personas
seleccionadas que nos
siguen en PanaceAM vy
gque estan buscando El
Camino, tendremos
unas vivencias
espirituales para
cuidarlos y darles las
bases que necesitan
para crecer fuertesy
libres y para que cada
uno, ademas de irse
mas saludable, viva
una experiencia
positiva y
transformadora.
Todas las mananas el
dia inicia a las 5:00
AM con un Kiirtan de
15 minutos, la
meditacidon colectiva
de media horay un
discurso espiritual.
Mejor dicho, de 5:00 a
6:30 AM justo a
tiempo para aquellas
personas que recibiran
el tratamiento a las
7:00 A.M.




Ademas de las
conversaciones en varias
oportunidades del dia,
donde podras expresar
tus dudas y hacer las
preguntas que desees, se
revisaran las lecciones
de meditacion, o la
ensenanza del mantra
personal.

Aunqgue hay tiempo libre
y ninguna rutina durante
el dia, con los grupos se
ha creado una onda
espiritual muy bonitay
profunda al punto de
gue muchos lo definen
como unh ‘mega retiro’ de
21 dias.
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Yeenc onTY’aY’te con u \evy

iPiénsalo! Estas solo
o sola en India, sin
hijos, familia, amigos,
trabajo, sin el
entorno de todos los
dias, y sin ningun
otro compromiso
mas que cuidarte a ti
mismo(a). Mejor
dicho, jEres libre!

Asi que aprovecha
esa libertad para
descansar y pasarlo
con la persona -
PARA Tl - mas
importante del
mundo: TU MISMO O
TU MISMA.
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Haz cosas para las
gue normalmente
no tienes el
tiempo, piensa,
camina solo(a),
lee, escribe un
diario, reflexiona
sobre la vida,
sobre el motivo
de tu existencia,
del porqué
existes, qué
legado quieres
dejar, cual es tu
mision...

Llévate los libros
gue no has
podido leer, los
podcasts que no
has podido
escuchar, los
videos que no has
podido ver...
Amate, cuidate,
medita, alimenta
tu mundo
interior...
iREENCUENTRATE
CON TU SER!




Debido a que el
tratamiento, antes de
aliviarte, podra hacerte
liberar emociones no
esperadas, tendras la
posibilidad de
aprovechar tu tiempo
interior y, siguiendo tu
flujo personal, estar en
lo tuyo.

Asi que llega
tranquilo(a), sin esperar
una vida colectiva, ni la
necesidad de tenerla,
donde podras
descansar como
raramente puedes
hacerlo en tu vida
normal.

Eso significa también
gue no habra
actividades
establecidas ni
obligaciones para
comer juntos, ni nada
gue cada uno no quiera
y no se sienta comodo
de hacer.



Porque todos van a leer
estas instrucciones, no habra
‘pena’ de decir ‘'no’, ni te
sentiras forzado a ser
sociable o a compartir
cuando quieras estar
contigo mismo(a).

Si los demas del grupo
quieren salir a ‘conocer’ o ir
de compras y tu prefieres no
hacerlo, no lo hagas. No te
sientas tentado(a) a ‘no
perderte’ una experiencia
diferente solo porque los
otros quieren tenerla. Sigue
tu propio flujo, tu cuerpo y
tus sentidos.

Si vas en pareja o con un
familiar, esto aplica todavia
mas. Tu acompanante o
companero(a) de habitacidon
podra reaccionar al
tratamiento de una manera
completamente diferente a
la tuya y por esto es
recomendable dejarlo libre
para que siga su flujo
interno.
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Si tu personalidad es
extrovertida y/o no
estas muy interesado(a)
en los puntos 3y 4
(Reencontrarte con tu
Sery Descanso), y si
tomas el tratamiento
temprano en la
manana, seras libre de
irte para regresar al
tratamiento de la tarde.
Tendras asi muchas
horas libres para
descubrir el entorno y
disfrutar de unas
vacaciones agradables,
visitar la playa, salir de
compras, probar la muy
variada y deliciosa
comida hindu o la de tu
preferencia, y hacer
excursiones para
conocer nuevos lugares,
antiguos templosy
monumentos del Sur de
India.




Kovalam - a media hora
de la clinica - es un lugar
turistico conocido por las
playas que posee y por su
variedad de tiendas
donde podras comprar
artesania local o de otras
partes de India. Te
llevaremos a un lugar
donde podras comprar a
mitad de precio (0 mas)
comparado con los de
otros almacenes para
turistas.




Si deseas visitar
Thiruvananthapuram, la ciudad
mas cercana - a 15 minutos de la
clinica - podras conocer antiguos
templos, e ir de compras en
hermosos negocios de telas, ropa
0 en mercados locales. En los
primeros dos o tres dias te
llevaremos a algunos almacenes
grandes con muy buena variedad
y calidad, donde podras regresar
solo(a) y comprar regalos y ropa
para la venta o para ti.
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Los costos pueden variar porque estan basados en el tipo
de cambio de noviembre 2025 (1 US$ = 87 rupias)

Tratamiento (90 minutos) UsS$ 25

Comida (desayuno, almuerzo, cena) Us$ 9

Estadia (depende de disponibilidad) US$ 16 - 40

Visa para la India USs$ 25

Pasaje Aéreo a Thiruvananthapuram

(costo variable). US$ 1500 - 2000
Donacidén a la Misidn Us$ 750
EJEMPLO

21 dias de estadia compartiendo un bungalow, con dos
tratamientos diarios (total 42 tratamientos):

Estadia 21 x US$ 20 --> US$ 420
Tratamiento 42 x US$25 --> US$ 1050
Comida 21 x US$ 9 --> US$ 189
Donacién Misién PanaceAM --> US$ 750
Visa India --> US$ 25
Subtotal --> US$ 2434
Mas: Pasaje Aéreo

Visa a Estados Unidos (si viajas por EEUU)
Transporte aeropuertos y local

Comida afuera

Excursiones

Shopping

Medicinas, etc.
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PASAJE AEREO

Para que puedas hacer los
calculos y tener una idea
basica, te damos aqui algunos
precios que estaran sujetos a
cambios, fluctuaciones de
monedas y ciudad de
residencia. Algunos sitios web
estan cotizando precios locos,
pero, si sigues nuestras
sugerencias e indicaciones,
podras ahorrar mucho. Mejor
dicho, una vez inscrito, te
daremos la informacidn de los
mejores vuelos que podras
tomar. TU mismo(a) compraras
tus pasajes.

Desde Colombia: +/- US$1600
Desde Peru: +/- US$1700

Desde Nueva York: +/- US$ 1000
Desde Miami: +/- US$ 1400
Desde Madrid: +/- US$ 900
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EN RESUMEN

En total - SIN INCLUIR EL PASAJE
Nni gastos varios y extras -
gastarias alrededor de 2.400
ddlares. A esto deberas sumar el
dinero que quieras llevar para
conocer, participar en las
excursiones, comprar diferentes
articulos, ropa o medicinas (MUY
RECOMENDABLE) que querras
tener de regreso en tu pais. Asi
gue aproximadamente deberas
considerar un total de 4.500
ddlares, presupuesto que puede
cambiar segun la fluctuacion del
dolar, del costo de los pasajes y
de tus gustos y gastos personales.

Nota: En la clinica se puede pagar
con tarjeta (a un costo adicional
de 2.5%), por transferencia o en
efectivo. Te aconsejamos llevar
efectivo (ddélares y/o euros) por lo
menos para tus otros gastos.
También, al comprar la moneda
extranjera solicita que los billetes
estén ‘limpios’, es decir, sin
estampillas o escritos. Ademas,
los billetes de mayor
denominacion valen mas.
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POSIBILIDAD DE
FINANCIAR TU VIAJE
Si quieres, estas
interesado(a) y tienes
la mente de
negociante, existe
también la posibilidad
de poder financiar tu
viaje y tratamiento.
En India encontraras
artesanias tipicas muy
lindas que podras
vender con facilidad a
tus amigos y
conocidos.
Considerando que el
clima es calido y que
no necesitas muchas
cosas personales,
podras viajar liviano y
asi llenar dos maletas
de 23 KG, que es lo que
normalmente la
mayoria de las
aerolineas permiten.
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del gripo y sus feneficios

Porqgue PanaceAM es una
organizacién espiritual
sin animo de lucro (y no
una agencia de viajes),
organizando este
tratamiento ayurvédico,
queremos beneficiarla
con nuestra labor y, al
mismo tiempo, actuar de
acuerdo a su vocacion.

Habria sido mas facil (y
rentable) cobrar una cifra
elevada que incluyera
todo el paquete del viaje
con un costo igual para
todos. Sin embargo, eso
no habria sido correcto
ya gue nuestros
participantes por vivir en
varios paises (Europa,
EEUU y América Latina)
tienen un poder
adquisitivo diferente.
Hacerlo habria generado
gastos excesivos para
aquellos que solo desean
hacer el tratamiento
basico.
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Asi, cada participante —con
nuestra asistencia, coordinaciony
consejos— pagara solamente los
costos que genere, desde pasajes
de avidn, visa, excursiones,
transporte, costos del
tratamiento, alimentaciény
estadia. Mejor dicho, cada
participante comprara su pasaje
de avion y visa y pagara
personalmente los gastos que
genere en la clinica.

Para la organizacion del viaje en
cada detalle y su coordinacidn, la
Fundaciéon PanaceAM recibira
una donacién unica (no
reembolsable) de 750 ddlares.

Nosotros, Dada y Didi, aunque
seremos los organizadores,
acompanantes, anfitriones y
traductores, y aunque como
voluntarios no recibimos un
salario por lo que hacemos,
pagaremos nuestros costos de
viaje, estadia y tratamiento.
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COMO BENEFICIOS
BASICOS TENDRAS:

1. Tratamiento
garantizado - Hay
muchas, muchas clinicas
Ayurvédicas, pero es de
fundamental
importancia saber
encontrar una genuina,
ya probaday
garantizada. La clinica
donde iremos ha sido
probada por nosotros en
varias ocasiones, y es una
institucion que no hace
publicidad. Su
‘publicidad’ son los
mismos pacientes
(provenientes de muchos
paises del mundo) que
desde hace 28 anos
regresan ano tras ano
llevando amigos y
conocidos.
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2. Ahorro en pasajes -
Teniendo en cuenta que
hay pasajes que van
desde los 1500 a los
5000 dolares, es
importante saber
comprar y encontrar los
vuelos mas favorables.
Te diremos cual es el
mejor itinerario para ti
y qué aerolinea escoger,
te enviaremos el enlace
del mejor pasaje (y mas
barato) que puedes
comprar. Ademas, si no
tienes la visa de
Estados Unidos podras
viajar via Madrid o
Brasil, donde no sera
necesaria.

3. Informacioén
importante - Tendras
toda la informacion
acerca del viaje, la visa,
donde comer,
hospedarte, moverte,
comprar, etc.
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4. Apoyo durante todo el
viaje - Dependiendo de tu
pais y de la logistica del viaje,
tendras la posibilidad de
viajar con nosotros y tener
nuestro apoyo durante el viaje
y estadia.

5. Recibimiento en el
aeropuerto - Si no llegas con
el grupo, alguien de nosotros
O un taxista de confianza con
un letrero que lleve tu nombre
ira a recibirte al aeropuerto
para llevarte hasta la clinica.

6. Apoyo con el idioma - Si
no hablas inglés, te
apoyaremos durante las
consultas privadas y de grupo
gue tendras con el Doctor.

7. Compras - Salidas
opcionales a Kovalam y a
Thiruvananthapuram para
hacer compras en lugares
muy buenos y con
excelentes precios.




PanaceAM es una
Mision socio-espiritual
y como tal somos
unos espiritualistas
gue quieren cambiar
el mundo. Como
buscadores en EI
Camino y amantes de
lo sutil gueremos que
nuestros valores y
principios formen
parte de esta
convivencia para que
sea valiosay
agradable para todos.
Teniendo presente
gue estamos entre
adultos que
supuestamente ya
han logrado entender
varias ‘cosas’, es de
FUNDAMENTAL
importancia que haya
una excelente
armonia entre todos, y
gue todos estemos en
la misma ‘onda’.
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Evaluaciéon de los
participantes

Ademas de que deberan
aceptar las siguientes
reglas, cada persona que
guiera integrarse al grupo,
debera ser aceptada por
nosotros ANTES de hacer
la donacidén. Si eres una
persona nuevay no nos
conoces personalmente,
pero estas decidido a
participar, organizaremos
una cita por Zoom donde
te entrevistaremos para
evaluar si podras ser parte
de nuestro programa.

Lenguaje Sutil

Siempre para mantener la
vibracion espiritual del
grupo se te pide no usar
un lenguaje vulgar, sexual
o con doble sentido.
También, debido a la
posible vulnerabilidad de
las personas, se te pide
respetar su sensibilidad.
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Alimentacion Sutil
Teniendo el numero
necesario de personas y para
mantener una vibracion
sutil, hemos pedido al
doctor tener todas las
habitaciones de la clinica.
Asi no se podra comer o
llevar comida burda (carne,
huevo, cebolla, ajo,
champinones) y quedan
prohibidos cualquier tipo de
drogas ilegales, alcohol,
cigarrillos, tabaco o musica
a alto volumen.

Si todavia no eres
vegetariano(a) y quieres
fumar, comer carne o hacer
cualquier cosa no permitida
en nuestro grupo, lo puedes
hacer, pero AFUERA de la
clinica. Aun teniendo esa
libertad, te invitamos a
controlarte. Viniste aqui con
nuestro grupo y te pedimos
respetar la vibracion
colectiva.
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Privacidad

No divulgar las experiencias
privadas de |los otros asistentes.
Por el tratamiento o la cercania
fisica, pueden nacer situaciones
emocionales cuando un
participante se ‘abre’ a los demas
y cuenta cosas que son personales
y privadas. Te pedimos, por
respeto y carino a él o ella,
mantener tales experiencias
estrictamente confidenciales.

Llegada Colectiva

Para mantener un flujo colectivo y
las dinamicas de grupo que
naceran del proceso de
tratamiento, te pedimos llegar en
la misma fecha de todos los
demas o lo mas cerca posible. Si
guieres conocer India, lo podras
hacer antes o después. Aunque
esa es una decision toda tuya, te
aconsejamos hacerlo ANTES
porque después del tratamiento -
y particularmente en la primera
semana - es muy importante
tener un cuidado especial con tu
cuerpo y emociones.
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Desarmonia

Porgue no tenemos la vocacion
de nineras y para evitar
posibles discusiones o
malentendidos, si antes del
viaje alguien se vuelve
conflictivo y problematico, con
carino, respeto y firmeza -y
reembolsando la totalidad de
su donacidon - le pediremos
renunciar al viaje.

En el caso de que alguien, ya
en India, tenga un
comportamiento no apropiado,
o0 sea conflictivo con nosotros
y/o con los demés, o si no
encaja con el grupo, le
pediremos no participar en las
actividades espirituales
colectivas. En casos extremos,
asi continuUe recibiendo los
mismos tratamientos, le
pediremos trasladarse a la otra
clinica del doctor (en Kovalam)
o, si alla no hay habitaciones
disponibles, podra hospedarse
en uno de los muchos hoteles
cercanos a esa clinica.
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Acompanantes externos
Teniendo en cuenta que varios
integrantes de PanaceAM que ya
han vivido esta experiencia lo han
pedido, hemos considerado
aceptar acompanantes externos -
miembros de la familia, pareja,
amigos - que compartiran la
habitacion con el integrante de
PanaceAM. Si estos acompanantes
no estan en el sendero espiritual, y
si no estan interesados en
participar de los programas
espirituales colectivos, aun
siguiendo las reglas generales y
compartiendo los espacios
comunes, seran libres de no
hacerlo. Podran participar en las
excursiones colectivas.

Ademas - y esto es un consejo
personal - si no estas interesado(a)
en tu salud o vienes solo para
acompanar a alguien (nos ha
pasado), o solo para ‘conocer’, te
pedimos NO participar de esta
experiencia porque te
encontrarias desubicado(a) y
romperias la vibracién bonita y
positiva del grupo.
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VISA

La visa para entrar a India
se puede obtener en linea,
y tiene un costo de 25
dodlares. El requisito
habitual es tener un
pasaporte valido de 6
meses. Te ayudaremos con
un documento para hacer
la solicitud en linea.
Cuando llenes los
formularios debes ser
extremadamente
cuidadoso con los detalles
de |la visa porque basta un
pequeno error para poner
en riesgo el viaje.

Ademas, para algunos
paises tales como
Colombia y Peru es
necesario tener el carné
de vacunacion contra la
fiebre amarilla. Averigua si
llegando desde tu pais es
necesario. Para los EEUU o
UE no es necesario.



VUELOS

El aeropuerto mas
cercano a la clinica es
Thiruvananthapuram
(30 minutos en taxi).
Hay vuelos directos
con algunas aerolineas
de Medio Oriente. Los
mejores vuelos desde
Colombia, Perud,
Ecuador, México pasan
por EEUU, Madrid o
Brasil. Después de tu
inscripcion seras parte
de un grupo en
WhatsApp donde
recibiras todas las
instrucciones e
informacion sobre el
mejor vuelo para ti.




QUE LLEVAR

Una sombrilla pequena o una
chaqueta impermeable
Adaptador universal (en India
se usa 220V)

Secadora (si tienes el pelo
largo - 220V). Hay una
secadora en la recepcidon que
podras usar.

Libros. Tendras mucho tiempo
libre y tranquilo.

Chanclas o zapatillas
Pantaloneta o vestido de bano
Sombrero

Gafas de sol

Ropa ligera (Kerala es un
lugar caliente)

Tampones (para las chicas, si
guieren usarlos, no es facil
obtenerlos en India)

QUE NO LLEVAR

Mucha ropa. Llévate el minimo
para uno o dos dias porque
una vez estés alla te veras
tentado(a) por comprarte ropa
local, linda y barata.



MALETAS Y EQUIPAIJE

Algunas aerolineas no
te permiten un
equipaje de mano que
pese mas de 8 KGC.
Pero, dependiendo de
la aerolinea y el tipo de
pasaje, puedes llevar
dos maletas grandes de
23 KG cada una.

Por ejemplo, si viajas
desde Colombia a
Miami con Avianca
podras llevar dos
maletas de 23 KG cada
una, un trolly de 22
libras y un morral con
el computador o bolso
de mujer. Hay
aerolineas - por
ejemplo aquellas que
pasan por Madrid - que
te permiten llevar una
maleta de 30 KG desde
India, y dos maletas de
23 KG desde Madrid
hacia tu pais.




Es importante que pudieras
decidir y confirmar tu
participacion en esta aventura
lo mas pronto posible porque:
1. Tu interés no es suficiente. La
unica manera para que una
persona sea considerada parte
del viaje es hacer la donacidn a
la Mision PanaceAM.

2. Porque la experiencia nos ha
ensenado que los cupos se
Illenan con velocidad, por
demorarte puedes perder la
oportunidad de viajar este ano
con nosotros.

3. Porque, comprando con
mucha anticipacion, se
encuentran los vuelos mucho
mas baratos, con menos horas
de viaje y mejores conexiones.
4. Porque decidiendo estas ya
retando a tu mente a que eso va
a pasar, y de deseoso(a) te
vuelves determinado(a). El
mundo esta lleno de personas
que ‘quisieran’ ser exitosas o
felices, pero sélo aquellos que
‘quieren’ logran sus metas. |Sé
uno(a) de ellos!
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1. Si después de todo lo
qgue has leido
‘QUIERES’ participar,
contactanos en
didirashmika@panacea
m.com (colocando
‘AYURVEDA" en el
asunto del correo) o a
través de WhatsApp +57
318 316 5875 (Didi).

2. Seras contactado(a)
lo mas pronto posible vy,
Si NO hos conocemos
personalmente,
organizaremos una
entrevista virtual.

3. Si eres aceptado(a),
recibiras un formulario
de registro, la politica
de pago y las opciones
para hacer tu donacion.

4. Solo después de la
donacion seras
considerado(a) parte
activa del grupo de
participantes.



5. Recibiras entonces la
informacidon necesaria
para encontrar los
mejores vuelos,
procesar la visa,
resolver las dudas y la
asistencia que
necesitas.

6. Te agregaremos al
grupo de WhatsApp de
los asistentes, para
difundir informacion
del viaje, responder
preguntas, etc.

Si tienes otras
preguntas, siéntete
libre de hacerlas. Para
gue todos se puedan
beneficiar, las
responderemos,
coleccionaremos y
mandaremos a todos
los interesados.
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‘Llegué con muchas expectativas y también con un poco de
incredulidad, pero me voy profundamente satisfecha. Logré romper
varios miedos que venia cargando y hoy me voy con ganas de
seguir transformandome, de seguir cambiando. Estoy muy
agradecida con todo el equipo de la clinicay con mis companeros.
GCracias a Dada y a Didi por acompanarnos y guiarnos en todo este
proceso. Me voy feliz, y de verdad esta experiencia tienen que
vivirla: ha sido maravillosa y superd por completo todas mis
expectativas.”

Mayra

“Vendi mi carro para poder
hacer este viaje, subia a pie a
la vereda, a mi casa en la
montana, a veces me mojaba,
[legaba tarde, hay que
incomodarse de diferentes
maneras para cumplir los
suenos, los propodsitos,
cuando mi intuicion me dice:
Es por ahi, sin duda, aunque
con miedo, hay que hacerlo,
hay que lanzarse. Ya estando
aca, la transformacion que
siento es increible. Valio la
pena todo ese esfuerzo, es
una bendicion, me siento en
familia, la energia tan bonita,
todo nutre, la comida, la
compania, las meditaciones,
el acompanamiento de Dada
y Didi, los tratamientos, todo
eso me ha ayudado a ser mas
consciente de habitos
concretos que debo cambiar
en mividay como hacerlo.
GCratitud de corazdn.”

Mauricio
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“Para mi ha sido como si fuera otra vez una experiencia nueva,
porque descubri cosas nuevas, aunque ya habia estado aqui. Ahora
si superd también mi perspectiva de lo que yo esperaba: todo ese
conocimiento del Doctor, todo el ambiente que se vive aqui.
Me voy también con una renovacion aun mas grande de la que
recibi el ano pasado, me gustd muchisimo y sobre todo también
conocer a los chicos mas personalmente, ya no como a distancia. Y
si me siento como en una segunda familia, me gustd mucho lo que
senti en todos los tratamientos.
Fue una experiencia que no esperaba y descubri cosas que crei que
habia superado y eso me gusto bastante. Yo me siento mas
fortalecida, sobre todo en mi meta de vida, lo que tengo que hacer
en el servicio, porque estar aqui en la India y ver toda esa gente y
todo lo que nosotros somos como seres humanos, me queda mas
claro que hay que servir a los demas. Entonces muy agradecida con
Dada, con Didi, con todo este conocimiento y gracias por traernos
aca.”

Yolanda

“Cuando llegué, estaba un
pPOCO Nervioso; era un pais
nuevo, estaba desubicado,
y a medida que comenzo el
proceso con los
tratamientos, hubo muchos
cambios en mi. Se despertd
un fuego interno que
siempre ha estado
dormido, oculto, como que
quiero que nadie me vea, y
en ese proceso se
manifestd la idea de servir
por medio del arte, que
siempre lo he tenido ahi
cComo un proyecto, pero aca
se reforzo.

Ha sido una experiencia
maravillosa y un viaje
inolvidable para mi.”

Harold
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“Llegué aqui con problemas mecanicos de todo estiloy con un
recorrido de 500.000 KM; hoy siento que me voy con un auto de 50
km. O sea, asi es el cambio y me voy asi distinto. Creo que todo es
un componente del dia a dia que se hace, desde la manana, la
meditacion, las ensenanzas de la Didi y del Dada, la gente muy
especial en la clinica (lo alimenta a uno todos los dias con su
sonrisa), nuestros companeros, las salidas, las interacciones y
obviamente también el conocimiento del doctor. Es super
importante y realmente uno llega por dolencias fisicas, pero se
lleva algo mas importante que es encontrar uno realmente quién
es. Entonces, super recomendado y definitivamente es algo a lo
gue uno debe ir al menos una vez en la vida. Ya estoy esperando
que pase el tiempo pronto para regresar el proximo ano y
continuar reparando lo que aun falta.”

Andreés

“Toda esta experiencia ha
sido maravillosa para mi,
porque a pesar de que la
vida es injusta, de que es
dura, aqui podemos
averiguar que siempre, si
estamos todos unidos,
podemos salir adelante,
ayudarnos entre nosotros,
gue debe haber mas amor.
Y asi suene muy idealista,
prefiero seguir con esa
esperanza, que me vean
como un idealista, a
perder |la fe en nosotros
mismos.”

Julian
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“‘Desde un comienzo que nos
anunciaron el viaje para la
India, lo tomé como un reto y
una gran aventuray
obviamente me llené de
muchas expectativas y las
expectativas se han dado.
Vi que era una oportunidad
para mejorar mi salud; es un
tratamiento muy integral que
toca tanto el tema fisico
como también me he sentido
beneficiado desde el punto
de vista emocional.
Entonces muy contento con
la experiencia, es una gran
aventura el tema del idioma,
conocer otras personas,
entonces me siento muy,
muy contento y muy feliz de
haber vivido esta experiencia
con todos ustedes.”
Benjamin

“Es la segunda vez que vengo.
La primera vez fue bastante
dificil [legar aqui y esta vez
también lo fue,
personalmente no tengo
mucho dinero, pero todo lo
gue uno recibe aca es
grandisimo. Siento que cada
uno que se lo proponga, no
hay excusas; cualquiera que
se lo proponga puede venir
aca. Siento que esta vez que
vine he mejorado muchisimo,
mejoré el ano pasado. Estoy
mas claro con lo que quiero,
con mis objetivos, con la
fuerza que puedo poner en
las cosas y eso para mi es
gratificante porque casi toda
mi vida, he estado como en
esa busqueda de qué quiero.
Ahora lo tengo claro.”

Emilio
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‘Como experiencia ha sido realmente maravillosa. Cuando yo me
vine a este viaje, el objetivo era netamente de salud, pero encontré
aca gue no solamente estaba buscando salud, sino también esa
parte espiritual complementada con una buena alimentaciéon. No
extrane mi vieja manera de comer. Los habitos vegetarianos espero
sigan después de estos 21 dias.
He disfrutado de todo muchisimo: el lugar comodo y bonito, las
practicas meditativas, la piscina, las charlas en la mesa del
comedor, las salidas, en fin, las risas y todo lo compartido. Un
grupo con muy buena energia, un grupo lindo. Muchas gracias a
Dada y Didi porque esta ha sido una experiencia enriquecedora.
Gracias por compartir su conocimiento. En conclusion, me llevo
una rigueza muy completa: fisica, mental, espiritual y 3 ollas para
aprender a cocinar.Gracias, gracias, gracias.”

Gloria
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“Estoy muy emocionada y agradecida, porque todo se acomodo
para que viniéramos, a pesar de vivir situaciones dificiles antes del
viaje. Llegamos aqui porque simplemente tenia que ser asi.
La decision inicial siguiendo la sugerencia de Dada, se dio por un
tema de salud, sin embargo todo lo que ha pasado, ha superado
todo lo que yo pudiera haber imaginado, no lo puedo dimensionar
porque es algo indescriptible, que solo se siente, se vive, y mas alla
de lo que todos han observado de mi, son experiencias que yo
tenia guardadas y casi olvidadas.
Me he reencontrado conmigo misma y estoy reconectando con
aspectos de mi vida y mi energia que me hacian sentir viva cuando
era mas joven y eso me da una alegria muy profunda, porque no es
algo efimero. Siento que esta alegria profunda me esta conectando
de manera mas auténtica y consciente con el Ser Supremo.
Y sobre todo siento mucha gratitud, porque este camino no lo he
recorrido sola. Ha sido posible gracias a cada una de las personas
gue trabajan en la clinica, al doctor, a Dada, a Didi y a todos los
integrantes de PanaceAM en India. Cada uno ha sido parte esencial
de esta experiencia.”

Milagros

“‘Inicialmente viajé para acompanar a mi
esposa y por temas de salud, pero después de
toda esta bonita experiencia - bueno, bonita
es poco, de verdad no encuentro palabras -
me llevo |la tarea de reconocer que todos
nosotros somos una familia. No hay barreras
de idiomas, de nacionalidad; tenemos que
reconocer que nos pusieron en algun lugar en
el.mundo con una familia, con una sociedad,
gue practicamente estamos inmersos en ella
y tenemos la tarea de llevar esa gran energia
que ha despertado aca, porque yo siento
COmo que ya soy otra persona.
Hay bastante que hacer, incluso el tema de
salud que habia descuidado, llevar eso a
nuestra familia y el tema que siga creciendo y
reconocer que al final somos uno, que
tenemos que llegar al Ser Supremo porque de
eso se trata, entender la vida.”

José
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“Para mi toda esta experiencia ha sido unica. Hubo un tiempo que
dije que mejor no vengo porque tengo que hacer otras cosas y me
puse mil excusas. Al final me decidi que si y de una u otra manera,
salio todo para poder venir.

Yo sentia que habia cosas que ya habia resuelto, pero pues aqui me
di cuenta que no, fue como un volver a empezar. Antes de venir
aca me senti perdida, pero aqui estoy de nuevo dispuesta a seguir
en la lucha. Me queda muy claro algo que dijo el Dada en una de
las mananas: que tenemos que recordar nuestra parte divina. Ahora
lo estoy interiorizando mas y viendo las cosas de manera diferente.
Encantada de estar aqui de compartir con todos, de conocerlos un
poco mas, de ver coOmo las personas de aca son tan lindas, hacen el
tratamiento y te apoyan y estan dispuestos a apoyarte, ayudarte en
lo que necesitas. Es muy bello el sentir todo ese ambiente hasta
afuera también y de verdad que me voy muy feliz y dispuesta a
seguir luchando.”

Elma
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“‘No encuentro palabras para expresar y agradecer al
Padre Supremo por este maravilloso regalo donde
tuve la oportunidad de al fin estar conmigo misma,
darme ese tiempo de calidad que hace mucho
anhelaba, donde pude recargarme de mucha energia
no solo positiva sino ademas de una energia tan
hermosa por el hecho de haber estado rodeada de
personas maravillosas y haber compartido momentos
muy agradables. Ademas me llevo mucho
aprendizaje, esta experiencia unica me ha ayudado a
darme cuenta de muchas cosas, de procesarlas y
aceptarlas con amor, después de este tiempo me
siento con mas ganas de disfrutar de la vida y siento
mayor fortaleza para seguir enfrentando los
obstaculos que la vida me pueda presentar. Todo
esto tambien gracias a Didi por su guia, amor,
tiempo y apoyo. Gracias a tod@s los que hicieron
parte de esta gran experiencia.”

Maria

“Agradezco profundamente a Didi por su guia amorosa, al Dr.
Sambhu por su sabiduria, y a todos mis companeros de viaje por
compartir esta experiencia transformadora de sanacion ayurvedica.
Gracias por permitirme crecer y aprender con ustedes.”

Betty
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“Esta experiencia, no
solo ha significado un
reencuentro con mi
esencia, sino que
ademas me ha
permitido disfrutar de
un lugar magico(calido
y acogedor), con una
maravillosa compania
de la cual me siento
honrada de conocer,
donde en todo
momento me senti
cuidada y guiada hacia
mi despertar espiritual
y empoderamiento
personal.ijSE LES
QUIERE CON EL ALMA!"
Carmen Mary

“Para mi fue sorprendente
sobre todo lo que me dijo el
doctor; Cosas que no me
imaginé que yo tenia y no me
habia dado cuenta, ademas
todo lo que aprendi y vivi con
cada una de las personas, Me
senti muy a gusto, como si
fuéramos todos una familia
cuidandonos unos a otros. El
personal tan lindo desde las
doctoras. Emocionalmente he
sentido que soy otra persona.
Me siento contenta y en paz.
Fue un gran aprendizaje y
mucha diversion.”

Yolanda
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“El viaje a la India ha significado
reconfirmar que el Ser Supremo siempre
guiere lo mejor para cada persona.

Con el tratamiento y gracias al Doctor
Sambhu encontré mi esencia y entendi que
en la medida en que tengo bienestar puedo
servir a otros.

Didi y Dada siempre te guian desde el amor
y desean que estés siempre muy bien, me
senti muy amada y cuidada por Didi, el
grupo fue maravilloso, comprendi con ellos
y las personas de clinica lo que significa Ser
parte de la familia Universal.”

Luz Karime

“Fue un viaje maravilloso; fue como
descubrir un mundo nuevo, no afuera sino
dentro de mi.”

Jorge




“Una experiencia
inexplicable llena
de aprendizajes,
donde logré obtener
cambios
fundamentales a
nivel mental, fisicoy
espiritual, fue un
despertar del almay
del corazon. No hay
palabras para
describir lo bello de
este proceso,
definitivamente hay
gue vivirlo.”

Elizabeth

“Para mi fue el mejor regalo que me
he podido dar en todo este caminar
por la vida. Fue un encuentro
conmigo misma, un descubrir, un
aceptar y entender que si mi alma
enferma, mi cuerpo lo expresa. Si
todos los seres humanos
entendiéramos algo tan simple,
existiria un equilibrioy no
afectariamos nuestro cuerpo con
tantas drogas y emociones. Fue
maravilloso escuchar la descripcion
sobre mi misma que el doctor me
hizo, porque fue como si me
conociera, o mi consciencia me
hablara. Fue abrir el corazény la
mente, aceptarme y aceptar el
mundo con amor, entendiendo que
esa es la manera como podriamos
evitar a nuestro cuerpo tantas
dolencias y malestares.”

Yecenia
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“Fue una experiencia
maravillosa e indescriptible.
Me siento completamente
renovada por dentro y por
fuera. La sensacion de
bienestar por el Ayurveda y la
relajacion profunda
experimentada cada dia, la
meditacion, la comida, ese
maravilloso lugar en India, y la
Paz que sigo sintiendo aun
aqui, en Suiza, con este frio,
todo lo aprendido con el Dada,
la Didi y todo el grupo.
Fisicamente: Mi piel
totalmente rejuvenecida,
hidratada, mis pestanas mas
largas, las unas fortalecidas y
los pies como una seda... Y
todo el que me ve me
pregunta ;qué hiciste? Y debo
decir que los problemas de
salud con los que llegué se
fueron, asi es que estoy
completamente saludable.
Internamente: Siento una
tranquilidad, una paz interior,
algo muy especial debido a esa
limpieza interna donde
salieron muchas emociones,
tristeza, agresividad y otras
gue no me di cuenta, y lo
increible era como el doctor
me |lo decia y luego pasaba, y
asi a cada uno.
Espiritualmente: La meditacion
con esa vibracion colectiva de
todos juntos es el resultado de
este bienestar interno que
siento.”

Nidia
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“Un aspecto importante,
esencial que tuvimos
durante esta maravillosa
experiencia fueron los
momentos de
meditacion, tertulias,
conferencias, charlas
grupales e individuales
gue tuvimos cada dia con
Dada y Didi. Estar con
ellos cada dia durante 21
dias fue una experiencia
maravillosa en el camino
de crecimiento espiritual.
Este viaje a la India no
seria lo mismo sin ese
componente espiritual
que complementa en
gran medida el
tratamiento ayurvédico,
se convirtido entonces
para mi en una
experiencia de
crecimiento fisica,
mental, espiritual que
hizo cambios
importantes en mi ser
Agradezco en gran
medida a mis
companeros de viaje,
gracias a ellos también
pude compartir,
aprender y disfrutar de
cada momento que
vivimos, traigo en mi
corazon a cada uno de
ellos ya que hicieron de
este viaje una inolvidable
y hermosa experiencia.”

Frank
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“Un grupo de seres excepcionales, companeros de viaje y
experiencia, con quienes pude compartir increibles momentos de
euforia, introversion, extroversion, shopping, playa, exploracion,
risas, restaurantes, cultura, complicidades, Kiirtan, meditacion,
tertulias, ensenanzas, vivencias, gozos, disfrute... Una compania
maravillosa, un apoyo, un “no estas sola, estamos aqui viviendo lo
mismo”... Un acompanamiento y guia espiritual liderados por Dada
y Didi quienes dia a dia nos nutrian con ensenanzas milenarias que
atendian a esa sed de Infinito presente en cada participante y
respondian a todas nuestras inquietudes, consiguiendo ese
complemento ideal de la parte espiritual que no encuentras en
cualquier viaje que realizas y dandole un inigualable sabor y “toque
magico”, para un resultado y crecimiento integral.”

Jaqueline

“Después de 3 semanas de llegar
de la India y pasar 2 semanas en
tratamiento y de acuerdo con lo
que aprendi con el doctor he
tenido la sensacidon de otro yo, de
encontrarme a otra persona
diferente, con mas sensibilidad y
fuerza para actuar, quizas la vieja
armadura como lo explico el
doctor se estda modificando y me
encuentro en una constante
exploracion de mi mismo.
Gracias a Dada y Didi por su
recomendacion de este y otros
consejos que han cambiado mi
vida. ;Qué si lo volveria a hacer?
Claro que si, fue una experiencia
muy bonita, aparte de que vas a
hacerte una rejuvenecida a tu
cuerpo vas a encontrarte y salir de
tu zona de confort y experimentar
otras cosas y en el camino te
cruzas con gente que esta en la
misma sintonia que la tuya.”

Saul




Carinosa Dedicacién al Doctor Pillai

Doctor de Ayurveda, fundador de la clinica y padre del Doctor
Sambhu, el Dr. Pillai fue un sabio con mas de 90 anos de edad
gue tuvimos la suerte de conocer. Siempre vestido de una
sonrisa encantadora y comunicativa, nos hizo sentir
bienvenidos y en casa. Ya libre de muchas ataduras del
mundo, desde su sabiduria (y simpatia), nos regald parte de su
tiempo despejando nuestras dudas de una manera profunda y
al mismo tiempo simple de entender. Aunque ya dejo esta
cascara mortal, su recuerdo, sonrisa y presencia en nuestra
memoria continuaran acompanandonos en el tiempo.
Queremos dedicar a él esta invitacion para que muchos
conozcan el Ayurveda y la clinica que fundé con mucho amor,
y que hoy el Dr. Sambhu continua llevando como su legado.

Epfanace A

Autoconocimiento & Bilenestar Universal




