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CARTA DEL REPRESENTANTAE LEGAL  
 
 

Durante el 2022, continuamos con los retiros, cursos, talleres tanto virtuales como presenciales, 
inspirando y dando herramientas prácticas a nuestros seguidores (ahora en 16 países) no solo 
para que alcancen su desarrollo integral, sino también para que tomen conciencia, que como parte 
activa de este universo, todos tenemos la responsabilidad de velar por las necesidades físicas, 
mentales y espirituales de aquellos que conforman nuestra sociedad. 
 
El proyecto de Mujer Despierta, cuyas raíces se formaron en el 2021, creció y comenzó a dar sus 
frutos. A través de sus programas y proyectos continuó llegando no solo a niñas y mujeres de 
veredas apartadas de nuestro departamento, sino también a grandes ciudades y capitales del 
mundo, llevándoles conocimiento y concientizando sus habitantes de las necesidades y fortalezas 
femeninas. 
 
El trabajo realizado por Mujer Despierta sirvió para sentar las bases de Hombre Valiente, que más 
que un proyecto es un movimiento y hermandad de hombres despiertos y conscientes que quiere 
inspirar y enseñar a los hombres a volverse valientes, a verse como seres humanos en una función 
específica, a entender su masculinidad, a conocerse y compartir entre ellos tabúes de su 
programación de hombres, y a no ver a la mujer como un peligro o un objeto, sino como un 
complemento que se debe respetar y proteger de los hombres que todavía no han “entendido”. 
 
Gracias a la participación de seguidores fuera de Colombia, hemos podido extender nuestros 
servicios a poblaciones en otras ciudades del mundo, tal es el caso del proyecto rehabilitación del 
ser a través del cual llegamos a pacientes de la clínica de rehabilitación La Voz De Mi Alma en la 
ciudad de México y con el proyecto de cambiando las reglas a mujeres de México, Perú y Argentina. 
 
Anualmente continuamos llevando regalos y ropa en muy buen estado, que nos regalan nuestros 
seguidores, y útiles escolares, a poblaciones muy apartadas de los municipios de Abejorral y El 
Carmen de Viboral. 
 
A continuación, presentamos un resumen de las actividades realizadas y los proyectos ejecutados 
durante el 2022. 
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1. AcademiAM 
 

AcademiAM es un proyecto con el cual, a través de la enseñanza de prácticas milenarias de 
transformación y elevación de la conciencia, mediante cursos, talleres y reuniones de 
capacitación, educamos para la vida, y así enseñando como se puede progresar, como lidiar con 
las dificultades, como enfrentar las emociones, la depresión y el estrés se logre disfrutar y 
saborear cada momento vivido. 
 
Y se dictaron, talleres, charlas y conferencias online en las cuales se contó con la participación 
de seguidores de varios países y ciudades de Colombia 

 

 
 

Para el 2023 se está organizando el contenido para empezar a capacitar a los voluntarios en los 
temas sobre espiritualidad y que ellos a través del círculo virtuoso puedan replicar el 
conocimiento 
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2. Santuario de caballos 
 
Los 9 caballos entre los 12 y 24 años de edad provenientes del proyecto municipal en el cual se 
cambiaron los animales que servían de tracción animal por moto coches, que llegaron a 
Babanagar en el 2019, continúan libres en los potreros de la finca, recibiendo alimentación, 
atención médica y mucho cariño por parte de los trabajadores y visitantes. 
 
Estamos a la espera de otra oportunidad para, si es posible recoger más de estos nobles 
animales y darles libertad y una vida digna en sus últimos años 
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3. Llevando sonrisas 
 
Como es tradición de hace varios años, En diciembre llevamos regalos para niños y ropa y 
zapatos en buen estado, para los adultos de veredas lejanas del municipio de El Carmen y 
Abejorral. En cada entrega se organiza con la colaboración de la comunidad y nuestros 
voluntarios, una fiesta veredal donde se comparten actividades, concursos y rifas, los niños 
cantan danzan y cuentan historias. 
 
En total se vieron beneficiados 145 niños y sus familias en 6 veredas 
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4. Santuario Ecológico 
 

Babanagar, la finca en la cual está la Fundación, cuenta con 56 hectáreas con aguas propias, 
bosques nativos y aire sin contaminar. Abastece de agua a más de 20 familias de la vereda en la 
cual se encuentra ubicada. Nuestra labor ha sido y seguirá siendo proteger los bosques, las 
fuentes hídricas y la biodiversidad de flora y fauna que allí se encuentra. 
 
Producimos alimentos orgánicos que abastecen al personal que allí reside y los visitantes. 
Llevamos sembrados más de 6.000 árboles nativos con los cuales hemos recuperado varios 
potreros que anteriormente eran destinados a la ganadería. Nuestra meta es sembrar en el 
2023 otros 3000 árboles  
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5. Transformando Seres 
 
Este es un proyecto intangible, pero es quizás el más importante de PanaceAM, ya que a través 
del contenido que se comparte en nuestra página web, Facebook, Instagram y los grupos de 
WhatsApp de nuestros voluntarios y seguidores, llegamos a un gran número de personas 
afligidas, que buscan repuesta a sus inquietudes y solución a sus problemas o simplemente un 
mensaje que les alegre el día o los haga pensar.  
 
Gracias a las redes sociales hemos podido llegar a personas de 16 países, quienes se ven 
beneficiados de los mensajes, cursos, talleres en forma gratuita. 

 

 
 

Diariamente se comparten a través de Facebook e Instagram mensajes que hacen reflexionar a 
los lectores. 
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Se hicieron 3 Retiros, dos de ellos virtuales y uno presencial a final de año. Con una 
participación aproximada de 60 personas en cada evento 
 

 
 
Se realizaron 3 retiros de desintoxicación online, con una participación de 45 personas en total. 
En el 2022 los retiros Détox fueron encaminados a fortalecer el sistema inmunológico, teniendo 
en cuenta que muchos de los participantes habían padecido Covid y que nada se podía hacer 
para evitar los efectos adversos de las vacunas a las cuales se habían sometido 
 
En cada Détox se compartió con los participantes los protocolos de desintoxicación, menú 
vegano para los 15 días que dura cada taller y una lista de compras 
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Se realizaron talleres de alimentación online con una participación promedia de 35 personas 
por taller. En ellos se compartió de forma sencilla y practica recetas vegetarianas que eran 
elaboradas por los participantes en sus casas, guiados por las instrucciones de la facilitadora.  
 

 
 
 
Se dictó una charla sobre Proteínas en la dieta vegetariana, donde se resolvieron inquietudes y 
se dieron pautas para el correcto reemplazó de la proteína animal por la vegetal 
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6. Rehabilitación del ser 
 
En ciudad de México hay una clínica de rehabilitación sin ánimo de lucro donde llegan 
chicos y chicas con problemas de adicción. 
 
Junto con la directora, desde hace varios años seguidora de PanaceAM, y el personal de 
la Clínica, La fundación PanaceAM a través de sus voluntarios, ayudo en la creación e 
implementación de programas educativos, cuyo diseño se basa en el conocimiento de las 
características humanas, permitiendo así que los usuarios de la Clínica puedan tener un 
entendimiento de su realidad y ayudando de esta manera en su proceso de 
resocialización y participación dentro de la comunidad, lo que ha contribuido a generar 
un impacto social positivo. 
 
En PanaceAM les proveemos como herramientas: material escrito, audios, tertulias en 
vivo, y los acompañamos con encuentros virtuales en sus primeros pasos en el sendero 
espiritual. 
 
Durante el 2022 más de 40 usuarios de la Clínica La Voz de mi Alma fueron beneficiados 
directamente por la labor educativa llevada a cabo por la fundación PanaceAM, e 
indirectamente sus cuarenta familias y las comunidades en las que habitan. 
 
Para el 2023 planeamos expandir, el modelo que se ha implementado en la clínica para 
que este pueda llegar a un mayor número de personas con problemas de adicción. 
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7. Llevando esperanzas 
 

Porque creemos firmemente que la educación es un derecho de nacimiento y una de las 
necesidades básicas de cada ser humano, observando la pobreza de esas familias entendimos 
que podíamos intervenir llevando kits escolares (tal como cuadernos, lápices, borradores, 
reglas, sacapuntas) que desafortunadamente son costosos para muchos de ellos. Activamos este 
proyecto cada año justo antes del inicio de clases. 
 
En enero del 2022 entregamos 85 kits escolares en 4 veredas 
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8. Hombre valiente 
 

Durante el año 2022 el grupo de Hombre Valiente se reunió cada 15 días para tratar temas 
relacionados con la prevención de la violencia de género, la sexualidad, las relaciones a nivel de 
familia, pareja, laborales y como miembros de la fundación PANACEAM. Durante estos 
encuentros se contó con la participación de 31 hombres que de manera activa y propositiva 
comentaron y trabajaron sobre aquellos factores que han incidido en sus vidas y que influyen 
en la manera en la que hoy en día expresan y viven su masculinidad. Algunos miembros de la 
fundación que son profesionales en diferentes materias brindaron talleres sobre temas 
específicos para manejar de una manera más adecuada y poder superar algunas de las 
limitaciones a nivel individual y a nivel social. 

 
Durante este año también Hombre Valiente acompañó el proyecto cambiando las reglas que 
viene desde Mujer Despierta y se hizo el acompañamiento en diferentes ciudades como Cali, 
Medellín, Bogotá y también en otros países como en el Perú y en México.  
 
Para el año 2023 realizaríamos se comenzará una campaña para tratar uno de los temas que se 
vio como más complejos en la vida de los hombres y es el tema de la adicción a la pornografía, 
cómo tratarla y salir de la misma. 
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9. Mujer despierta 
 

El 2022 fue un año en el cual se fortaleció el programa de Mujer Despierta, con el cual no solo 

se compartió conocimiento, herramientas e inspiración para que las mujeres puedan 

desarrollar todo su potencial femenino, a través de los distintos eventos y cursos con temas 

relacionados tal como Feminidad, Bienestar Integral, Menstrualidad, Empoderamiento, Justicia 

Social, Libertad, Elección consciente y Sororidad. 

 

Diariamente se siguió compartiendo los mensajes de reflexión a través de las redes sociales y 

grupos de WhatsApp 

 

 
 

Se continuó con el circulo de mujeres que se venía realizando en el 2021 y se creó uno nuevo 
en el cual se incluyó un nuevo grupo de mujeres interesadas en su crecimiento. De este se 
desarrollaron 10 reuniones con la participación de 25 mujeres en promedio. 
 
Cada reunión realizada los jueves trató temas diferentes: Autoestima, manejo de las emociones, 
soledad, sororidad, entre otros y contó con la participación de mujeres de los 16 países donde 
tenemos seguidores 
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Se crearon tres nuevos proyectos que beneficiaron a mujeres de diferentes edades 
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10. Día de celebración de niñas 
 

Partiendo de la experiencia de los círculos de mujeres en donde se evidenció como por falta de 

información, por creencias de que el periodo es como una ‘enfermedad’, o que tiene ‘algo’ que 

ver con vergüenza y que se debe ocultar, se crea en mujeres al inicio de su menarquia un 

enfoque negativo de su cuerpo y un rechazo del ciclo menstrual, además de un complejo de 

inferioridad, poca autoconfianza y bajo autocuidado, se diseñó un taller en el cual se enseña la 

sabiduría del ciclo, como prevenir esos problemas brindando con él, a las futuras mujeres, una 

maravillosa alternativa en el “Día de Celebración para Niñas”.  

 

Este programa para 12 niñas y sus madres o cuidadoras, ha sido diseñado para que sea un día 

diferente y divertido, donde ambas puedan aprender, sentirse informadas, seguras y, sobre 

todo, crear entre ellas un diálogo abierto sobre los cambios de la pubertad.  

 

Además de consejos prácticos y comprensión, los talleres están diseñados para inspirar 

curiosidad, asombro y aprecio por el cuerpo femenino.  

 

Estos talleres fueron dictados gratuitamente a niñas de escasos recursos en el Oriente 

Antioqueño y alrededores. En los cuales se vieron beneficiadas 94 niñas y 64 madres de 8 

lugares diferentes 

 

 
 

Para el 2023 se tiene proyectado un curso para facilitadoras de Día de celebración de niñas, el 
cual será dictado por una de las facilitadoras de la Fundación Australiana que lo creo, siendo 
este el primer curso que se dictar en América latina, donde la única facilitadora es la Didi 
Ananda Rashmika, fundadora del movimiento de Mujer Despierta. Dicho curso permitirá 
expandir este conocimiento a un mayor número de niñas en toda Latinoamérica 
 
 
 
 
 
 



  

WWW.PANACEAM.COM 

 

11. Cambiando las reglas 
 
Conscientes de que a nivel mundial más de 500 millones de mujeres sufren de pobreza 
menstrual, la cual se define como la falta de acceso a productos menstruales, instalaciones 
sanitarias, eliminación de los desechos y educación adecuada, se creó el proyecto Cambiando 
las Reglas con el objetivo de dar a conocer esta problemática, concientizar a la población y al 
mismo tiempo recolectar productos menstruales para donarlos a mujeres de comunidades 
donde hemos identificado este problema. 
 
Algunas de las actividades desarrolladas en el marco del proyecto fueron las siguientes:  
 Se compartieron mensajes en las redes sociales, en los cuales se habla de que significa la 
pobreza menstrual y los efectos a nivel físico, mental y emocional para las mujeres. 
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Varios voluntarios recorrieron centros comerciales, portando camisetas con mensajes alusivos 
a la pobreza menstrual  
 

 
 

Se hicieron campañas de concientización y recolección de productos menstruales en 
supermercados, tiendas, parques y otros lugares 
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Gracias a la colaboración del dueño de una Fonda en una de las veredas de El Carmen de Viboral, 
se realizó una cabalgata, en la cual participaron unas 50 personas quienes donaron además de 
la inscripción productos menstruales 

 
 

Se diseñaron cajas para la recolección de productos, los cuales fueron dispuestas en centros 
estéticos, tiendas, oficinas y otros espacios 
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Con el proyecto se recolectaron 28.000 con los cuales se vieron beneficiadas 932 mujeres de 
Colombia, México y Perú 
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12. Mariposa - de Niña a Mujer  
 

Este proyecto fue creado con el fin de acompañar a chicas adolescentes durante el 
tránsito de niñas a mujeres. Dicho acompañamiento se hace a través de charlas, talleres 
y dinámicas, con los cuales se pretende brindarles información y herramientas para que 
conozcan su cuerpo y acepten de forma positiva su ciclo y puedan asumir con 
tranquilidad los cambios que esta etapa conlleva  
 
Se realizaron 4 talleres en los cuales participaron 56 adolescentes 
 

 
 
 
Gracias a la Fundación Days For Girls quien nos donó 60 kits de toallas de tela 
reutilizables, entregamos 31 kits al grupo de participantes de Mariposa  
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INFORME FINANCIERO 
BALANCE GENERAL DE ACTIVIDADES 

 
El ejercicio de las actividades desarrolladas durante el 2022, generó una ganancia de 
$844.532.554, debido a la donación en especie recibida en el mes de febrero. 

 
 

INGRESOS 
 

 
 

Los ingresos al igual que en años anteriores están representados por donaciones, las cuales 
provienen de las actividades, que mes a mes se realizan, tanto presenciales como virtuales 
 
Comparado con el 2021, durante el 2022 se observa un incremento del 606% en los ingresos, 
gracias a la donación de una propiedad en la ciudad de Medellín. 
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GASTOS 
Durante el 2022 los ingresos obtenidos fueron destinados para cubrir los siguientes gastos 

 
 Empleados: Nominas, seguridad social, prestaciones sociales.  

 

 
 
 Impuestos 

 

 
 
 Servicios  
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 Gastos legales 

 
 

Con relación al año anterior se observa un incremento significativo, lo que obedece a la 
legalización de la propiedad que fue donada a la Fundación. 
 
 Mantenimientos 
 

   
 
En construcciones y edificaciones se observa un incrementó debido a la reparación de los 
techos y mantenimiento de la construcción en general. 
 
El ítem flota y equipo de transporte se incrementó debido a la mano de obra por reparación del 
motor del vehículo. 
 
 Propaganda y publicidad 

Incluye la renovación de los dominios de la página Web y la publicidad en Internet 
 

 
 
 Impuestos asumidos 

Incluyen los impuestos generados por la plataforma de PayU (Reteica), el cual no puede ser 
descontado en el municipio de Medellín 
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 Diversos 
 
Con relación al 2021 se observa un incremento en el rubro de pasajes aéreos, debido a la 
compra en línea de un tiquete para una conferencia que llegará de Australia para realizar una 
capacitación del programa Mujer despierta 
El rubro repuesto de vehículos se incrementó debido a la compra de los repuestos requeridos 
para la reparación del motor del vehículo 
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PROYECTOS PARA EL 2023 
 

Para el 2023, a través de nuestros proyectos, seguiremos cumpliendo con la misión de llegar a 
un mayor número de personas con mensajes, herramientas y conocimiento, para que logren su 
desarrollo integral. 
 
Se continuará desarrollando material visual y se reforzará la publicidad a través de los medios, 
con el fin de llegar a un mayor número de personas.  
 
Se trabajará en la página Web de la Fundación y en la de Mujer Despierta, para incluir más 
información de los proyectos activos y material que beneficie a los seguidores. 
 
Se llevará a cabo el curso de capacitación de Facilitadoras del Día de celebración de Niñas, con 
el fin de ampliar el poder expandir este proyecto a un mayor número de niñas en Norteamérica 
y América Latina. 
 
Se continuará fortaleciendo los proyectos de Mujer Despierta ha creado: Cambiando las Reglas, 
Día de Celebración de Niñas, Mariposa -  de Niña a Mujer, a través de actividades y publicidad 
 
Se fortalecerá el proyecto de Hombre Valiente, con la inclusión de mayor publicidad y nuevos 
proyectos de concientización. 
 
Teniendo en cuenta que el proyecto de Rehabilitación del Ser en la clínica la Voz del Alma, se 
está dictando en forma virtual y que se han obtenido muy buenos resultados, ampliaremos su 
círculo de acción a un grupo mayor de jóvenes. 
 
Se desarrollará el contenido del Circulo Virtuoso, con el cual se pretende formar un grupo de 
voluntarios para que expandan el conocimiento espiritual que se comparte en las redes. 
 
Se continuará con las labores sociales que se llevan a cabo en las veredas de El Carmen de 
Viboral y Abejorral, donde se llevan regalos y Kits escolares a niños y niñas de varias veredas.  
 
 

 
Giuseppe Iuvara 

Presidente de la Fundación 
 


