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MENSAIJE DE DADA'Y DIDI



iNamaskar!

Antes que todo, estamos encantados de ver que esta vez quieres dar
prioridad a ‘tu mundo’y no a ‘el mundo’, y que deseas conocer mas sobre
este viaje a la India.

Confiamos en que hayas visto ya los videos * de presentacion por lo que
sabes que este viaje sera fundamental para tu BIENESTAR INTEGRAL.
Tendras la magnifica oportunidad de mejorar tu salud y vitalidad, de
fortalecerte espiritualmente, aprovechar el tiempo para reencontrarte
con tu Ser, descansar profundamente, y disfrutar de unas bonitas
vacaciones.

Te pedimos leer con atencidén esta informacidon que te servira para
disfrutar la experiencia de la mejor forma posible y que respondera a las
numerosas preguntas que seguramente tendras antes de decidir si hacer
ese hermoso regalo a tu cuerpo, mente y Ser... o simplemente olvidarte
del asunto.

Con carino,

Dada & Didi

o http://bit.ly/P Ayurveda http://bit.ly/2019IndiaTestimonios
http://bit.ly/2018IndiaFB1
http://bit.ly/2018IndiaFB2



http://bit.ly/P_Ayurveda%20/
http://bit.ly/2019IndiaTestimonios
http://bit.ly/2018IndiaFB1
http://bit.ly/2018IndiaFB2
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¢QUE ES EL AYURVEDA?

En el idioma sanscrito, y en el sentido mas amplio, “ayu” significa “vida”,
y “veda” significa “conocimiento”. Como una ciencia de la vida, y mas alla
de dietas, ejercicios, rutinas diarias, técnicas de purificacion, esencias
naturales, hierbas, plantas y minerales, la Ayurveda es una filosofia y
forma de vida milenaria que —dicen antiguas escrituras —nacié hace mas
de 5000 anos y que enseiia a influir sobre la existencia humana,
formandola y prolongandola sin interferencias producidas por
enfermedad o vejez.

Aungue es la ciencia médica mas antigua éPor qué todavia hoy es usada
por cientos de millones de personas en India y en el mundo? ¢Qué hay
de bueno en ella? Veamos.




Para la Ayurveda la enfermedad no es nada mas que una pérdida de la
armonia perfecta que deberia existir entre cuerpo, mente y Ser. Con un
enfoque cientifico y probado por milenios, esta sabiduria no trata las
enfermedades, sino que trata a las personas en una forma sutil,
integralmente y con una atencidn Unica, tal como deseariamos que fuera
practicada la medicina que nos rodea. Su sistema curativo armoniza al
paciente con su naturaleza permitiéndole, ademas de gozar de una
excelente salud, tener paz interior, exterior, y bienestar integral.

Porque la mente ejerce una profunda influencia sobre el cuerpo, en la
Ayurveda la pregunta no es: {Qué tiene mi paciente? sino: ¢ Quién es mi
paciente? Y asi, sus practicas tornan saludables — o devuelven a la vida —
a personas declaradas ‘incurables’ o con enfermedades ‘misteriosas’ e
‘inexplicables’.

Segun la Ayurveda hay tres bio-tipos basicos de personas (y una mezcla
de ellos), asi entonces un médico ayurvédico usa los remedios de



acuerdo con la constitucion del paciente, a su estilo de vida y a las toxinas
gue ha acumulado.

Porque esta ciencia usa remedios naturales, no es tdxica y por lo tanto
no causa efectos secundarios negativos. En el proceso, podras tener
algunas reacciones tanto fisicas como mentales, pero seran debidas a la
‘limpieza’ de las toxinas que has acumulado en tu dia a dia. Ademas,
debido a que tu organismo se esta equilibrando y regenerando, en el
proceso te estas también rejuveneciendo.

En concreto: algunos consideran la Ayurveda como una medicina
‘alternativa’ e incluso ‘sospechosa’. éAlternativa a qué? ¢A la medicina
alopatica que conocemos y que solo hasta hace cien afios ni siquiera
conocia la existencia de bacterias?



iQué arrogancia! ¢Y sospechosa para quién? éPara un articulo de algun
doctor/mercenario pagado por intereses ocultos? Es cierto, si yo fuera el
dueno de una multinacional farmacéutica me molestaria muchisimo ver
gente aliviada que ya no necesita mis costosisimas medicinas. :-)

En realidad, la Ayurveda — que deberia ser considerada como patrimonio
de la humanidad — trabaja en un nivel tan sutil, que te pone en contacto
con tu propia consciencia. Su practica te permite ver tu verdadera
naturaleza, la cual permanece oculta tras la confusion y el desequilibrio
gue la vida te da, liberando al Ser que — tal vez todavia encubierto —
quiere trascender las limitaciones que mente y cuerpo le imponen tales
como ansiedad, miedo, depresidn, enfermedad y envejecimiento.

Ahora tu también tendras la maravillosa oportunidad de probar en tu
propio cuerpo, mente y Ser sus magicos beneficios.

“Fue una experiencia maravillosa e indescriptible. Me siento
completamente renovada por dentro y por fuera. La sensacion de
bienestar por el Ayurveda y la relajacion profunda experimentada
cada dia, la meditacion, la comida, ese maravilloso lugar en India, y
la Paz que sigo sintiendo aun aqui, en Suiza, con este frio, todo lo
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1. EL TRATAMIENTO
AYURVEDICO... Y LA CLINICA

La clinica a la cual vamos, aunque lo parece, no es un SPA o un lugar
donde solamente vas a relajarte, es algo mucho mas profundo que te va
a favorecer particularmente a nivel interno.

El tratamiento que recibirds es algo muy serio y podra ayudarte a
resolver eventuales problemas fisicos y emocionales.

Normalmente un tratamiento completo tradicional de Panchakarma (5
acciones) es de 21 dias, pero si no puedes por cualquier motivo, es
también beneficioso hacerlo por un minimo de dos semanas.

El tratamiento consiste en un masaje desnudo(a) (preferible pero
facultativo) con aceites medicinales, shirodhara (aceite en la frente),
bafio de vapor, enema de aceite, etc. y dura 90 minutos. Este hace
penetrar entre 10 y 30 elementos en el cuerpo creando un beneficio
profundo a nivel celular. Por ley del pais, los hombres son masajeados
por hombres y las mujeres por mujeres.

El doctor, después de la primera consulta personal que acontecera el
primer o segundo dia desde la llegada, decidira si el paciente tendra uno
o dos tratamientos diarios.

Hay 8 salas de tratamiento con horario desde las 7 AM hasta las 8:45 PM.

Debido a que es un proceso de desintoxicacién, y de acuerdo al estado
fisico, mental y emocional, cada persona reacciona de una manera
diferente. Puede suceder que te salgan emociones que estaban
encerradas en alguna parte de tu mente.



Por esta razon, es probable que puedas sentirte cansado(a), vulnerable,
incomodo(a) fisica y/o emocionalmente y quieras estar solo(a) o, por el
contrario, puedes sentirte altamente sexual o lleno(a) de energia. En
algunos pueden surgir emociones como rabia, tristeza, introversion o
dudas, y asi empezar a lidiar con ellos mismos, con sus valores y con lo
gue es o ha sido su vida. Se desconoce cdmo va a reaccionar cada uno.

-

-

(VAL

Asi que, también porque se quiere que cada uno se libere de los
‘desechos’ fisicos y emocionales que son parte integral de la sanacién
gue quiere obtener, no hay una rutina obligatoria. Aungque éste no es un
retiro, realizaremos nuestras practicas espirituales, entre ellas kiirtan,
meditacion y tertulias juntos, por tanto, todos son bienvenidos a
participar.



ESTADIA Y HABITACIONES

Como puedes observar en las fotos, la clinica es limpia, bonita, con
muchos espacios comunes donde podras leer o compartir con los demas.

Hay 8 habitaciones dobles en bungalow y 7 habitaciones sencillas en el
edificio principal, todas con dos camas individuales y bafio privado. Las
habitaciones son simples, limpias y con las comodidades basicas. Si
quieres usar el aire acondicionado deberas pagar un costo adicional.

En el formulario que recibiras podras informarnos sobre tus preferencias,
presupuesto, si viajas con pareja, amigo(a) o con un miembro de tu
familia, si prefieres estar solo(a), si estas dispuesto(a) a compartir una



habitacion o si prefieres una habitacidén en un bungalow o una habitacién
sencilla. Dependiendo de las necesidades y condiciones, generalmente
las habitaciones individuales serdn reservadas a personas solas. Las
parejas deberan estar en un bungalow.

Aunque consideraremos varios factores para asignarte la habitacion
adecuada (éste es un grupo espiritual y la asignacién se hara de manera
benevolente), el orden de llegada (segun la fecha de la donacién recibida)
influira en la asignacion de las habitaciones.

ALIMENTACION

La clinica tiene varias cocinas y tendremos una cocina vegetariana donde
recibiremos desayuno, almuerzo y cena, y donde podremos degustar la



comida tipica del Sur de India preparada por la cocinera de la clinica. En
la cocina hay también filtro de agua.

PISCINA

La clinica tiene una piscina sin quimicos para tu uso. El tratamiento
ayurvédico genera mucho calor por lo que el uso de la piscina ayudara a
sentirte mejor. Si quieres nadar por largo tiempo, la piscina esta dotada
también de un sistema que te permite nadar contra la corriente sin
moverte del mismo lugar.



GIMNASIO

La clinica tiene también un gimnasio que podras usar libremente todo el
dia.

WIFI

Hay WIFI disponible en la clinica, aunque la velocidad en la India a veces
no es muy elevada.



“Para mi fue el mejor regalo que me he podido dar en todo este
caminar por la vida. Fue un encuentro conmigo misma, un descubrir,
un aceptary entender que si mi alma enferma, mi cuerpo lo expresa.
Si todos los seres humanos entendiéramos algo tan simple, existiria
un equilibrio y no afectariamos nuestro cuerpo con tantas drogas y
emociones. Fue maravilloso escuchar la descripcion sobre mi misma
que el doctor me hizo, porque fue como si me conociera, o mi
consciencia me hablara. Fue abrir el corazdn y la mente, aceptarme
y aceptar el mundo con amor, entendiendo que esa es la manera
como podriamos evitar a nuestro cuerpo tantas dolencias y
malestares.”

Yecenia, Medellin, Asistente de 2019

-
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2. ESPIRITUALIDAD

Teniendo en cuenta que éste es un grupo de personas seleccionadas que
nos siguen en PanaceAM y que estan buscando El Camino, tendremos
unas vivencias espirituales para cuidarlos y darles las bases que necesitan
para crecer fuertes y libres y para que cada uno, ademas de irse mas
saludable, viva una experiencia positiva y transformadora.

Todas las mananas el dia inicia a las 5:00 AM con un Kiirtan de 15 minutos,
la meditacidon colectiva de media hora y un discurso espiritual. Mejor
dicho, de 5:00 a 6:30 AM justo a tiempo para aquellas personas que
recibiran el tratamiento a las 7:00 A.M.

/

Ademas de las conversaciones en varias oportunidades del dia, donde
podras expresar tus dudas y hacer las preguntas que desees, habra la



revision de las lecciones de meditacion, o la enseifanza del mantra
personal.

Aunqgue hay tiempo libre y ninguna rutina durante el dia, con los dos
primeros grupos se cred una onda espiritual muy bonita y profunda al
punto de que muchos lo definieron como un ‘mega retiro’ de 21 dias.

“Un aspecto importante, esencial que tuvimos durante esta
maravillosa experiencia fueron los momentos de meditacion,
tertulias, conferencias, charlas grupales e individuales que tuvimos
cada dia con Dada y Didi. Estar con ellos cada dia durante 21 dias
fue una experiencia maravillosa en el camino de crecimiento
espiritual. Este viaje a la India no seria lo mismo sin ese componente
espiritual que complementa en gran medida el tratamiento
ayurvédico, se convirtio entonces para mi en una experiencia de
crecimiento fisica, mental, espiritual que hizo cambios importantes
en mi ser. Agradezco en gran medida a mis companeros de viaje,
gracias a ellos también pude compartir, aprender y disfrutar de
cada momento que vivimos, traigo en mi corazon a cada uno de
ellos ya que hicieron de este viaje una inolvidable y hermosa
experiencia.”

Frank, Bogota, Asistente de 2018




é ; \b

“TIEMPO"PARA' REENCONTRARTE

CON YUISER




3. TIEMPO PARA
REENCONTRARTE CON TU SER

iPiénsalo! Estas solo o sola en India, sin hijos, familia, amigos, trabajo,
sin el entorno de todos los dias, y sin ningln otro compromiso mas que
cuidarte a ti mismo(a). Mejor dicho, iEres libre!

Asi que aprovecha esa libertad para descansar y pasarlo con la persona
— PARA Tl — mas importante del mundo: TU MISMO O TU MISMA.

Haz cosas para las que normalmente no tienes el tiempo de hacer, piensa,
camina solo(a), lee, escribe un diario, reflexiona sobre la vida, sobre el
motivo de tu existencia, del porqué existes, qué legado quieres dejar,
cual es tu mision...



LIévate los libros que no has podido leer, los podcasts que no has podido
escuchar, los videos que no has podido ver...

Amate, cuidate, medita, alimenta tu mundo interior... [REENCUENTRATE
CON TU SER!

“Después de 3 semanas de llegar de la India y pasar 2 semanas en
tratamiento y de acuerdo con lo que aprendi con el doctor he tenido
la sensacion de otro yo, de encontrarme a otra persona diferente, con
mas sensibilidad y fuerza para actuar, quizas la vieja armadura como
lo explico el doctor se estd modificando y me encuentro en una
constante exploracion de mi mismo.

Gracias a Dada y Didi por su recomendacion de este y otros consejos
que han cambiado mi vida. Qué si lo volveria a hacer? Claro que si,
fue una experiencia muy bonita, aparte de que vas a hacerte una
rejuvenecida a tu cuerpo vas a encontrarte y salir de tu zona de
confort y experimentar otras cosas y en el camino te cruzas con gente
que estd en la misma sintonia que la tuya.”

Saul, Los Angeles, Asistente de 2018
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4. DESCANSO

Debido a que el tratamiento, antes de aliviarte, podra hacerte soltar
emociones no esperadas, tendras la posibilidad de aprovechar un tiempo
interior y, siguiendo tu flujo personal, estar en lo tuyo.

Asi que llega tranquilo(a), sin esperarte una vida colectiva, ni la
necesidad de tenerla, donde podras descansar como raramente puedes
hacerlo en tu vida normal.

Eso significa también que no habra actividades establecidas ni
obligaciones para comer juntos, ni nada que cada uno no quiera y no se
sienta comodo de hacer.




Porque todos van a leer estas instrucciones, no habra ‘pena’ de decir ‘no’,
ni te sentiras forzado a ser sociable o a compartir cuando quieras estar
contigo mismo(a).

Si los demas del grupo quieren salir a ‘conocer’ o ir de compras y tu
prefieres no hacerlo, no lo hagas. No te sientas tentado(a) a ‘no perderte’
una experiencia diferente solo porgue los otros quieren tenerla. Sigue tu
propio flujo, tu cuerpo vy tus sentidos.

Si vas en pareja o con un familiar, esto aplica todavia mas. Tu
acompafiante o companero(a) de habitacién podra reaccionar al
tratamiento de una manera completamente diferente a la tuya y por
esto es recomendable dejarlo libre para que siga su flujo interno.

“El viaje a la India fue una experiencia unica por las sensaciones
vividas, todas nuevas para mi, las que llenaron plenamente las
expectativas que tenia del tratamiento ayurvédico, cuando lo
vivencié me senti plenamente libre y de quererme mucho; sé que cada
persona lo percibe de forma diferente y lo internaliza de acuerdo a su
propio proceso de vida en relacion al cuerpo, mente y espiritu.

Al llegar de nuevo a la realidad de mi entorno, es donde me di cuenta,
de todo lo que se vivio en tan corto tiempo.”

Olga, Medellin, Asistente de 2018







5. VACACIONES Y DISFRUTE

Si tu personalidad es extrovertida y/o no estdas muy interesado(a) en los
puntos 3 y 4, y si tomas el tratamiento temprano en la manana, seras
libre de irte para regresar al tratamiento de la tarde. Tendras asi muchas
horas libres para descubrir el entorno y disfrutar de unas vacaciones
agradables, visitar la playa, salir de compras, probar la muy variada y
deliciosa comida hindu o la de tu preferencia, y hacer excursiones para
conocer nuevos lugares, antiguos templos y monumentos del Sur de
India.

Kovalam — a media hora de la clinica — es un lugar turistico conocido por
las playas que posee y variedad de tiendas donde podras comprar
artesania local o de otras partes de India. Te llevaremos a un lugar donde



podrds comprar a mitad de precio (0 mas) comparados con los de otros
almacenes para turistas.

Hay alli también agencias turisticas o agentes de turismo que te pueden
ayudar a decidir vy, si quieres, puedes hacer excursiones de un dia en
varios lugares con rikshaw (la moto taxi de tres ruedas) que estan
parqueadas cerca de la clinica, asi como ir a ver a los elefantes, montar
en camello, entre otros programas.

Si deseas visitar Thiruvananthapuram, la ciudad mas cercana — a 15
minutos de la clinica — podras visitar antiguos templos, e ir de compras
en hermosos negocios de telas, ropa o en mercados locales. En los



primeros dos o tres dias te llevaremos a algunos almacenes grandes con
muy buena variedad y calidad, donde podras regresar solo(a) y comprar
regalos y ropa para la venta o para ti.




BAS | CO'S

COSTOS
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COSTOS BASICOS *

Tratamiento (90 minutos) USS 26
Comida (desayuno, almuerzo, cena) USS 9
Estadia (depende de disponibilidad) USS 16 - 42
Aire acondicionado (por dia) USS 14
Visa para la India USS 90
Pasaje Aéreo a Thiruvananthapuram (costo variable)
USS 1500 - 2000
Donacion a la Mision USS 600

* Precios pueden variar porgue estdn basados en el tipo de cambio de
diciembre 2023 (1 USS = 83 rupias)

e
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21 dias de estadia compartiendo un bungalow, con dos tratamientos
diarios desde el tercer dia (total 40 tratamientos).

Estadia 21 x USS 21 --> USS 441
Tratamiento 40 x USS26 --> USS 1040
Comida 21 x USS 9 --> USS 189
Donacién Misidn PanaceAM --> USS 600
Visa India --> USS 90
Subtotal USS 2360
Mas: Pasaje Aéreo

Visa Estados Unidos (si viajas por EEUU)
Transporte aeropuertos y local, comida afuera, excursiones,
medicinas, shopping etc.

PASAIJE AEREO



Para que puedas hacer los calculos y tener una idea basica, te damos aqui
algunos precios que estaran sujetos a cambios, fluctuaciones de
monedas y ciudad de residencia. Algunos sitios web estan cotizando
precios locos, pero, si sigues nuestras sugerencias e indicaciones, podras
ahorrar mucho. Mejor dicho, una vez inscrito, te daremos la informacion
de los mejores vuelos que podrds tomar. TU mismo(a) compraras tus
pasajes.

Desde Colombia: +/- USS1500
Desde Peru: +/- US$S1700

Desde Nueva York: +/- USS 1000
Desde Miami: +/- USS 1400
Desde Madrid: +/- USS 950

EN RESUMEN

En total — SIN INCLUIR EL PASAJE ni gastos varios y extras — gastarias
alrededor de 2.400 ddlares. A eso deberas sumar lo que te quieres llevar



para comprar cosas, conocer, participar en excursiones o comprar
medicinas (MUY RECOMENDADO) que querras llevarte de regreso a casa.
Asi que aproximadamente deberas considerar un total de 4.000 ddlares,
presupuesto que puede cambiar segun la fluctuacion del dolar, del costo
de pasajes y de tus gustos y gastos personales.

Nota: En los ultimos dos viajes hemos notado que varios han tenido
problemas al momento de pagar con tarjeta débito o crédito. Eso ha
creado tension y su familia ha debido hacer malabares para poder pagar
lo debido. Asi que te pedimos llevar efectivo minimo para pagar la clinica.
Considera 1.600 (tratamiento y estadia) y entre 200 y 400 para las
medicinas (en el caso que la necesitaras). El resto, depende de ti, te
aconsejamos llevar efectivo (ddlares y euros). También al comprar la
moneda extranjera solicita que los billetes estén ‘limpios’, es decir, sin
estampillas o escritos.



POSIBILIDAD DE FINANCIAR TU VIAIJE

Si quieres, estas interesado(a) y tienes la mente de negociante, existe
también la posibilidad de poder financiar tu viaje y tratamiento.

En India encontraras artesanias tipicas muy lindas que podras vender con
facilidad a tus amigos y conocidos. Considerando que el clima es calido y
gue no necesitas muchas cosas personales, podras viajar liviano y asi
llenar dos maletas de 23 KG, que es lo que normalmente la mayoria de
las aerolineas permiten.

[—

“Un regalo como ese y haber estado 21 dias aprendiendo del Dada y
de la Didi no tiene precio, se lo recomiendo a todos al 1000/1000. Esto
es un regalo que no tiene precio y estoy muy agradecida por todo lo
que ellos hicieron por nosotros; ya solo el hecho de invitarnos,
informarnos, estar pendientes de que tuviéramos todo a tiempo y
motivarnos, mds todo el resto... Muchas gracias.”

Nidia, Suiza, Asistente de 2018
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DONACION Y BENEFICIOS
PARA SER PARTE DEL GRUPO

Para evitarte cobros costosos, y sin el deseo de perder tiempo en deber
calcular y negociar todo el viaje — no somos una agencia de viajes —
hemos pensado que cada participante pagara los costos actuales que
genera, desde el pasaje en avion, hasta las excursiones, los costos del
tratamiento, comida y estadia en la clinica.

Aunado a ello, debido a que nosotros, como tus organizadores vy
acompafantes somos voluntarios y aunque trabajamos mucho no
tenemos salario por lo que hacemos, habra una donacidn a la Fundacién
PanaceAM de 600 ddlares que servira para cubrir parte de nuestros
costos de viaticos. Esa donacidn no sera reembolsable.

Como beneficios basicos tendras:

1. Tratamiento garantizado - Hay muchas, muchas clinicas Ayurvédicas,
pero es de fundamental importancia saber encontrar una genuina, ya
probada y garantizada. La clinica donde iremos ha sido probada por
nosotros en varias ocasiones, y es una institucion que no hace publicidad.
Su ‘publicidad’ son sus mismos pacientes (provenientes de muchos
paises del mundo) que desde hace 28 afios regresan ano tras afo
llevando amigos y conocidos.

2. Ahorro en pasajes - Teniendo en cuenta que hay pasajes que van
desde los 1500 a los 3000 dolares, es importante saber comprar vy
encontrar los vuelos mas favorables. Te diremos cual es el mejor
itinerario para ti y qué aerolinea escoger, te enviaremos el enlace del
mejor pasaje (y mas barato) que puedes comprar. Ademas, si no tienes
la visa de Estados Unidos podras viajar via Madrid o Brasil, donde no sera
necesaria.



3. Informacion importante - Tendras toda la informacion acerca del viaje,
la visa, ddnde comer, hospedarte, moverte, comprar, etc.

4. Apoyo durante todo el viaje - Dependiendo de tu pais y de la logistica
del viaje, tendras la posibilidad de viajar con nosotros y tener nuestro
apoyo durante el viaje y estadia.

:’/:Htwﬁs Syl g Ll ’l”“]“

5. Recibimiento en el aeropuerto - Si no llegas con el grupo, alguien de
nosotros o un taxista de confianza con un letrero que lleve tu nombre ira
a recibirte al aeropuerto para llevarte hasta la clinica.

6. Apoyo con el idioma - Si no hablas inglés, te apoyaremos durante las
consultas privadas y de grupo que tendras con el Doctor.



7. Compras - Salidas opcionales a la playa de Kovalam y a
Thiruvananthapuram para hacer compras en lugares muy buenos y con
excelentes precios.

“Un grupo de seres excepcionales, compafneros de viaje y
experiencia, con quienes pude compartir increibles momentos de
euforia, introversion, extroversion, shopping, playa, exploracion,
risas, restaurantes, cultura, complicidades, Kiirtan, meditacion,
tertulias, ensefianzas, vivencias, gozos, disfrute... Una compania
maravillosa, un apoyo, un “no estds sola, estamos aqui viviendo lo
mismo”... Un acompaniamiento y guia espiritual liderados por Dada
v Didi auienes< dio a diac hos nutrian con ensefnanzas milenarias aile







REGLAS DE CONVIVENCIA

PanaceAM es una Misidon Socio-espiritual y como tal somos unos
espiritualistas que quieren cambiar el mundo. Como buscadores en El
Camino y amantes de lo sutil queremos que nuestros valores y principios
formen parte de esta convivencia para que sea valiosa y agradable para
todos.

Teniendo presente que estamos entre adultos que supuestamente ya
han logrado entender varias ‘cosas’, es de FUNDAMENTAL importancia
gue haya una excelente armonia entre todos, y que todos estemos en la
misma ‘onda’.

Evaluacion de los participantes - Ademas de que deberan aceptar las
siguientes reglas, cada persona que quiera integrarse al grupo, debera
ser aceptada por nosotros ANTES de hacer la donacién. Si eres una
persona nueva y no nos conoces personalmente, pero estas decidido a
participar, organizaremos una cita por Zoom donde te entrevistaremos
para evaluar si podras ser parte de nuestro programa.

Lenguaje Sutil - Siempre para mantener la vibracion espiritual del grupo
se te pide no usar un lenguaje vulgar, sexual o con doble sentido.
También, debido a la posible vulnerabilidad de las personas, se te pide
respetar su sensibilidad.
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Alimentacion Sutil - Teniendo el nimero necesario de personas y para
mantener una vibracion sutil, hemos pedido al doctor tener todas las
habitaciones de la clinica. Asi no se podra comer o llevar comida burda
(carne, huevo, cebolla, ajo, champifiones) y quedan prohibidos cualquier
tipo de drogas ilegales, alcohol, cigarrillos, tabaco o musica a alto
volumen.

Si todavia no eres vegetariano(a) y quieres fumar, comer carne o hacer
cualquier cosa no permitida en nuestro grupo, lo puedes hacer, pero
AFUERA de la clinica. Aun teniendo esa libertad, te invitamos a
controlarte. Viniste aqui con nuestro grupo y te pedimos respetar la
vibracidén colectiva.



Privacidad - No divulgar las experiencias privadas de los otros asistentes.
Por el tratamiento o la cercania fisica, pueden nacer situaciones
emocionales cuando un participante se ‘abre’ a los demas y cuenta cosas
gue son personales y privadas. Te pedimos, por respeto y carifio a él o
ella, mantener tales experiencias estrictamente confidenciales.

Llegada Colectiva - Para mantener un flujo colectivo y las dinamicas de
grupo que naceran del proceso de tratamiento, te pedimos llegar en la
misma fecha de todos los demas o lo mas cerca posible. Si quieres
conocer India, lo podras hacer antes o después. Aunque esa es una
decision toda tuya, te aconsejamos hacerlo ANTES porque después del
tratamiento — y particularmente en la primera semana — es muy
importante tener un cuidado especial con tu cuerpo y emociones.



Desarmonia - Porque no tenemos la vocaciéon de niferas y para evitar
posibles discusiones o malentendidos, si antes del viaje alguien se vuelve
conflictivo y problematico, con carifio, respeto y firmeza — vy
reembolsando la totalidad de su donaciéon — le pediremos renunciar al
viaje.

En el caso de que alguien, ya en India, tenga un comportamiento no
apropiado, o sea conflictivo con nosotros y/o con los demas, o si no
encaja con el grupo, le pediremos no participar en las actividades
espirituales colectivas. En casos extremos, asi continte recibiendo los
mismos tratamientos, le pediremos trasladarse a la otra clinica del



doctor (en Kovalam) o, si alld no hay habitaciones disponibles, podra
hospedarse en uno de los muchos hoteles cercanos a esa clinica.

Acompainantes externos - Teniendo en cuenta que varios integrantes de
PanaceAM del primer grupo lo han pedido, hemos considerado aceptar
acompafantes externos — miembros de la familia, pareja, amigos — que
compartiran la habitacion con el integrante de PanaceAM. Si estos
acompafantes no estan en el sendero espiritual, y si no estan
interesados en participar de los programas espirituales colectivos, aun
siguiendo las reglas generales y compartiendo los espacios comunes,
seran libres de no hacerlo. Podran participar en las excursiones
colectivas.

Ademds —y eso es un consejo personal — si no estas interesado(a) en tu
salud o vienes solo para acompafiar a alguien (nos ha pasado), o solo



para ‘conocer’, te pedimos NO participar de esta experiencia porque te
encontrarias desubicado(a) y romperias la vibracién bonita y positiva del

grupo.
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UTIL EHMPORTANTE




INFORMACION
UTIL E IMPORTANTE

VISA - La visa para entrar a India se puede obtener en linea, y tiene un
costo de 90 ddlares.

El requisito habitual es tener un pasaporte valido de 6 meses. Te
ayudaremos con un documento para hacer la solicitud en linea. Cuando
llenes los formularios debes ser extremadamente cuidadoso con los
detalles de la visa porque basta un pequefio error para poner en riesgo
el viaje.

Ademas, para algunos paises tales como Colombia y Peru es necesario
tener el carné de vacunacion contra la fiebre amarilla. Averigua si
llegando desde tu pais es necesario. Para los EEUU o UE no es necesario.

VUELOS - El aeropuerto mas cercano a la clinica es Thiruvananthapuram
(30 minutos en taxi). Hay vuelos directos con algunas aerolineas de
Medio Oriente. Los mejores vuelos desde Colombia, Peru, Ecuador,
México pasan por EEUU, Madrid o Brasil. Después de tu inscripcion seras
parte de un grupo en WhatsApp donde recibiras todas las instrucciones
e informacion sobre el mejor vuelo para ti.

QUE LLEVAR

Una sombrilla pequefia o una chagueta impermeable
Adaptador universal (en India se usa 220V)

Secadora (si tienes el pelo largo — 220V). Hay una secadora en la
recepcion que podras usar.



Libros. Tendras mucho tiempo libre y tranquilo.

Chanclas o zapatillas

Pantaloneta o vestido de bafio

Sombrero

Gafas de sol

Ropa ligera (Kerala es un lugar caliente)

Tampones (para las chicas, si quieren usarlos, no es facil obtenerlos en
India)

QUE NO LLEVAR

Mucha ropa. LIévate el minimo para uno o dos dias porque una vez estés
alla te verds tentado(a) por comprarte ropa local, linda y barata.

MALETAS Y EQUIPAJE

Algunas aerolineas no te permiten un equipaje de mano que pese mas
de 8 KG. Pero, dependiendo de la aerolinea y el tipo de pasaje, puedes
llevar dos maletas grandes de 23 KG cada una.



Por ejemplo, si viajas desde Colombia a Miami con Avianca podras llevar
dos maletas de 23 KG cada una, un trolly de 22 libras y un morral con el
computador o bolso de mujer.

Hay aerolineas — particularmente aquellas que pasan por Madrid — que
te permiten llevar una maleta de 30 KG desde India, y dos maletas de 23
KG desde Madrid hacia tu pais.
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¢POR QUE DECIDIR
LO MAS PRONTO POSIBLE?

Seria importante que pudieras decidir y confirmar tu participacién en
esta aventura lo mas pronto posible porque:

1. Tu interés no es suficiente. La Unica manera para que una persona sea
considerada parte del viaje es hacer la donacién a la Misidon PanaceAM.

2. Porque la experiencia nos ha ensefiado que los cupos se llenan con
velocidad, por demorarte puedes perder la oportunidad de viajar este
ano con nosotros.

3. Porque, comprando con mucha anticipacién, se encuentran los vuelos
mucho mas baratos, con menos horas de viaje y mejores conexiones.

4. Porgque decidiendo estas ya retando a tu mente a que eso va a pasar,
y de deseoso(a) te vuelves determinado(a). El mundo estd lleno de
personas que ‘quisieran’ ser exitosas o felices, pero solo aquellos que
‘quieren’ logran sus metas. iSé uno(a) de ellos!

“Un excelente equipo clinico con medicinas ayurvédicas
garantizadas. Un exatico pais, una cultura y un mundo nuevos para
mi, diversidad de colores, olores, lenguas, comidas, sabores y
sensaciones inolvidables... Encantada de hermosos Iugares
rodeados de naturaleza... Podria continuar llenando pdginas...
iDesearia que toda persona conocida y desconocida pudiera
VIVIRLO!”
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¢QUE HACER PARA
INSCRIBIRTE?

1. Si después de todo lo que has leido ‘QUIERES’ participar, contactanos
en didirashmika@panaceam.com (colocando ‘AYURVEDA’ en el asunto
del correo) o a través de WhatsApp +57 318 316 5875 (Didi).

2. Seras contactado(a) lo mas pronto posible y, si no nos conocemos
personalmente, organizaremos una entrevista virtual.

3. Si eres aceptado(a), recibiras un formulario de registro, la politica de
pago y las opciones para hacer tu donacion.



4. Solo después de la donacidn seras considerado(a) parte activa del
grupo de participantes.

5. Recibiras entonces la informacién necesaria para encontrar los
mejores vuelos, procesar la visa (por la ley india eso no se puede hacer
antes de los 6 meses del viaje), resolver las dudas y la asistencia que
necesitas.

6. Te agregaremos al grupo de WhatsApp de los asistentes, para difundir
informacion del viaje, responder preguntas, etc.
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Si tienes otras preguntas, siéntete libre de hacerlas. Para que todos se
puedan beneficiar, las responderemos, coleccionaremos y mandaremos
a todos los interesados.
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“Una experiencia inexplicable llena de aprendizajes, donde logré
obtener cambios fundamentales a nivel mental, fisico y espiritual,
fue un despertar del alma y del corazon. No hay palabras para
describir lo bello de este proceso, definitivamente hay que vivirlo.”

Elizabeth, Cali, Asistente de 2019

Eofanace AV

Autoconocimiento & Bienestar Universal




